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Introduktion

Under verksamhetsaret 2023/24 har Rotary Stockholm-Fryshuset fortsatt sitt
engagemang for att framja samhallsutveckling och stédja ungdomar genom olika
initiativ och samarbeten. Var klubb har stravat efter att skapa meningsfulla
motesplatser och aktiviteter som bidrar till positiv férandring i samhallet. Med en stark
gemenskap och aktiva medlemmar har vi under aret genomfért manga lyckade projekt

och aktiviteter, med féredrag av Hans Dahlgren som kronan pa verket.
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Rotaryzone: 17 Rotarydistrikt: 2370 Rotaryklubb: 71278
Position 1 juli 2023 - 30 juni 2024 | Efter 1 juli 2024
President UIf Jonsson Veine Haglund
Sekreterare Leif Kroon UIf Jonsson
Skattmastare Danor Ghersinich Danor Ghersinich
Klubbmastare Veine Haglund vakant
Programordférande Leif Kroon Leif Kroon
Position 1juli 2023 - 30 juni 2024 | Efter 1 juli 2024
Revisor Mattias Nordenberg Mattias Nordenberg
Valberedning Lars Stromberg Lars Stromberg




Verksamhet

Rotaryklubben Stockholm Fryshuset bildades i samband med Rotary International’s
100-arsjubileum, med Anders Carlberg som en av klubbens grundare. Under
ledarskapet av president Ulf Jonsson har klubben under 2023/2024 genomfért manga

spannande forelasningar blandat med viss projektverksamhet.

Aret har varit det sista aret da klubben tillhort distrikt 2370 inom Rotary International.

Klubben lyckades nyrekrytera tre nya medlemmar men férlorade samtidigt fem
medlemmar. Antalet medlemmar i klubben var vid verksamhetsarets utgang

11 medlemmar.

Klubben har som strategi att 6ppet marknadsfora vara traffar och aktivt valkomna
gaster. Klubben har under aret forbattrat hur annonser ser ut och presenteras till ett

format som passar bade for utskrift samt pa social media.
Klubben &r aktiv pa social media och har annonserat pa

e var egen hemsida via ClubRunner
e var egen facebook-grupp

e de huvudsakliga facebook grupperna for Hammarby Sjostad

Klubben har dven investerat i betalda annonser som givit bra med klick men fa

besokare.
Klubben har under aret skapat en féretagssida pa LinkedIn.

Klubben har ett aktivt utskicksregister och skickadar veckovis inbjudan till vara

seminarier till cirka 250 mottagare.

Under aret har klubben dven annonserat pa de fem anslagstavlor som staden erbjuder

for lokal annonsering.

Klubben har tryckt upp broschyrer for olika tillstallningar samt delat ut information till

ca 300 foretagare i ndromradet.



Exempel pa tillstaliningar var exempelvis Féreningsmassan (arrangerad av

Sjostadsforeningen).
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Och foretagarfrukosten arrangerad av Foretagarforeningen (del av Sjostadsforeningen) i
Januari 2024.

Trots ganska stora insatser har resultatet av besdkare och nya medlemmar varit klent.



Frukostmoten och férelasningar

Klubben traffas pa fredagmornar pa Fryshuset i Anders Carlberg-rummet med enklare

frukost for att inspireras tillsammans. Motesavgiften ar 60 kronor.

Under verksamhetsaret 2023/2024 har klubben haft starka namn som talare pa var
klubb.

Hosten 2023 borjade med presentation av var partner for Ukraina insamlingen,
Ukrainian Volunteer Hub i Stockholm. Las mer om var insamling pa Sjostadsdagen

under avsnittet om projekt langre ner.

Detta foljdes upp av Gomda Varaktiga Lycka, ett foredrag av Sjostadsbon Harald Moe

den 1 september som slappte kontrollen och inledde ett Lycko-Experiment.




Var sponsrade RYLA-stipendiat Walter presenterade energiskt om sina upplevelser fran
sin RYLA-resa och om hur han lért sig bade om ledarskap och om Ostersjén. RYLA 2023

var ombord pa Briggen Tre Kronor.

Rotary {5
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ROTARYFRUKOST

om vara

ungdomssatsningar
Fredag 8 sept kl 08:00
vid Fryshuset

Som brukligt ar sa gastades var klubb av Fryshusets VD, Johan Oljeqvist. Han
berattade mer om den fantastiska utdkningen som Fryshuset planerar dd man markant

ska utdéka ungdomsverksamheten.

Rotary

Stockholm-Fryshuset 7+

ROTARYFRUKOST
med Fryshusets VD

Johan Oljequist
Fredag 15 sept kl 08:00
vid Fryshuset




Var medlem Veine Haglund presenterade ett av sina favoritprojekt, Smarta Kartan, en

digital tjanst som visar dig alla mojligheter att dela, byta, I1dna, ge och fa i din stad.

Rl i atl S B e

och se vad som
fmns nara dlg

Superentreprendren Mikael Ahlstrom kom och berattade om innovation och
digitalisering. Mikael sitter aven i styrelsen for Fryshuset sedan flera ar och brinner for

fragor inom utbildning och entreprendrskap i alla dess former.

Rotary
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ROTARYFRUKOST

INNOVATION, ENTREPRENORSKAP
Mikael Ahlstrom
Fredag 6 okt kl 08:00
vid Fryshuset




Engagerande Helene Kindstedt ar kanslichef pa Dyslexiférbundet som berattade att
13% av den vuxna befolkningen i Sverige har stora svarigheter att Iasa och att 11% av

eleverna i arskurs nio far inte godkant betyg i matematik.

By
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ROTARYFRUKOST
HUR TAR VI HAND OM LAS-

SKRIV- OCH RAKNESVARIGHER

Helene Kindstedt
Fredag 6 okt kl 08:00
vid Fryshusets Entre

Fryshusets vice VD Negin Tagavi trollband var klubb nar hon skapade begreppet
Negin-ring, en numera populdr kommunikationsform i var klubb. Negin beskrev sin resa
fran en karridar som blivande toppdiplomat till ledare i Fryshuset. Det &r dar hon hamnat

ratt, berattade hon for oss.

Stockholm-Fryshuset P

ROTARYFRUKOST

OVERSATTARE AT MANNISKOR
SOM INTE HAR NAGON ROST

Negin Tagavi,
Fredag 20 okt kl 08:00
vid Fryshusets Entré




Barn till Ensamma Mammor &r var hedersverksamhet pa Fryshuset som kom och gav

0ss en statusrapport.

Rotary {

[»bvn :[(] ROTARYFRUKOST

ma m Barn till Ensamma Mammor

‘N DEL AV ER Fredag 10 nov kl 08:00

vid Fryshusets Entre

| november blev det mer fokus pa Rotary's fokusomrade om miljo. Forst ut var
Sjostadsbon Janina Gron, vars forsta kontakt med Rotary var under Sjéstadsdagen och
senare under Kulturnatten i Stockholm, dar Rotary stallde ut med egen programpunkt.

Janina ansvarar for att hela DHL skall stalla om till fossilfria leveranser innan ar 2030.

Stockholm-Fryshuse

ROTARYFRUKOST

Kommer DHL hinna bli
fossilfria tills 20307

Janina Grohn
Fredag 17 nov kl 08:00
vid Fryshusets Entre




Medlemmen Veine Haglund aterkom med sitt andra favoritprojekt Positiva Pengar.

Den presentationen skapade manga och intressanta diskussioner.

Rotary L:{::
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ROTARYFRUKOST
Alternativ till dagens

penningmarknad?
Positiva Pengar
Veine Haglund
Fredag 24 nov kl 08:00
vid Fryshusets Entré

Kan man fanga in koldioxid fran atmosfaren? Svaret pa den viktiga fragan i dagens

miljodebatt gav oss Viktor Garmén.

Rotary 1.:::;

Stockholm-Fryshuset w9

ROTARYFRUKOST

Fanga koldioxid fran
atmosfaren - hur da?

Viktor Garmeén
Fredag 1 Dec kl 08:00
vid Fryshusets Entre
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Fryshuset vaxer internationellt. Under ledning av var tidigare medlem Raisa samlas
ungdomar fran hela varlden som tillsammans for ut Fryshusets varderingar, anda och

metoder ut i vida varlden. Hela gruppen var pa plats och presenterade sig.

Rotary g

Stockholm-Fryshuset

ROTARYFRUKOST

FRYSHUSE

Ganget pa Fryshuset som
leder ungdomar i varlden

Fryshuset International
Fredag 15 Dec kl 08:00
vid Fryshusets Entre

Kristina Axén Odin har haft sina politiska duster med Anders Carlberg men de hittade
ofta varandra i sina pragmatiska synsatt att hitta [6sningar pa ungdomsutmaningar.

Kristina jamforde aven att vara kommunpolitiker vs att vara politiker pa riksdagsniva.

Rotary {5}<¢

s )
Stockholm-Fryshuset

ROTARYFRUKOST
Riksdag vs Stadshus

Kristina besoker oss ater

Kristina Axén Olin
Fredag 8 Dec kl 08:00
vid Fryshusets Entre
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Det nya dret borjade starkt med féredrag 12 januari av Barn-till-Ensamma Mammor

(BEM), en standigt aterkommande Fryshusverksamhet starkt kopplat till var klubbs

valgérenhetsinriktning.

BEM atfoljdes av Sjostadsguiden som berikade oss med lokalkdnnedom om vart

naromrade fran 1600-talet fram till den Hammarby Sjostad som vi kdnner fran idag.

Sjostadsguiden pa besok
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Februari inleddes med ett besdk av ingen mindre an en utskottsordférande i EU,

Karolina Vrethem som fritt fran hjartat berattade om hur det ar att arbeta i EU.

Rotaryn..h

Stockholm-Fryshuset

ROTARYFRUKOST

Fritt fran hjartat -

Att representera Sverige i EU

Karolina Vrethem
Fredag 2 Februari kl 08:00
vid Fryhusets Entrée

Darefter besoktes var klubb av Fryshusets nya Stockholmschef, némligen Susanne
Svensson som berattade om hennes bakgrund samt hur val den passar in i Fryshusets

varderingar och verksamhet.

Rotary ‘*"

.||__

ROTARYFRU KOST

Fryshuset i Sjostan

Susanne Svensson
Fredag 9 Februari ki 08:00
vid Fryhusets Entre
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Tommy Ostman besokte var klubb i mitten av februari for att beratta mer om Rotary's
fantastiska ungdomsutbytesprogram, allt fran sommarutbytesprogram till helar pa

gymnasieniva. Deras hemsida, rotarystudent.se ar fantastisk.

Rotary {52
m-Fryshusat et

ROTARYFRUKOST

Om Rotary’s manga olika
ungdomsutbyten

Tommy Ostman
Fredag 16 Februari kl 08:00
vid Fryhusets Entre

Detta foljdes av mannen som skrev lagen om Sveriges ElImarknadsratt, Andreas

Lindholm, fran Regeringskansliet. En mycket insiktsfull forelasning.

Rotary {5}

I=FTysSnNuS

ROTARYFRUKOST
SVERIGES ELMARKNADSRATT

FRAN HAN SOM SKREV LAGEN

Andreas Lindholm
Fredag 1 mars kl 08:00
vid Fryshusets Entre
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http://rotarystudent.se

Den Internationella kvinnodagen till dra bjod Ulla Rusander, forskare, pa en intressant
presentation om hur Karolinska forskare vill eliminera livmoderhalscancern och ar pa

god vag att gora aven detta.

Rotary i& S}

Stockholm-Fryshuset i

ROTARYFRUKOST

Eliminering av

livmoderhalscancer

Ulla Rudsander, Ki
Fredag 8 Mars kl 08:00
vid Fryhusets Entre

Harnast besoktes vi av en deckarforfattare, Jan Bertoft, som tagit inspiration fran sin
roll som Generalsekreterare for Sveriges Konsumenter dar verkligheten alltfor ofta

overtraffar dikten.

Rota ry { "'}

wlm-Fr

ROTARYFRUKOST

Fran Generalsekreterare till
Deckarforfattare

Jan Bertoft
Fredag 22 Mars kl 08:00
vid Fryhusets Entre
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Kronan pa varens foreldsningar ar ingen mindre an Hans Dahlgren, som beréattade om
de 5 statsministrar som han varit radgivare for samt hur han satt pa den svenska
FN-stolen i FNs sdkerhetsrad. Hans berattade dven att det nog var Rotary som gjorde

honom till socialdemokrat.

Rotary {3:

Stockholm-Fryshuset

ROTARYFRUKOST

Radgivare till fem statsministrar

och satt i FN's Sakerhetsrad

Hans Dahlgren
Fredag 19 April kil 08:00
vid Fryhusets Entre

Var stadsdirektor och tillika flerarig ordférande i internationella natverket for
Counter-Terrorism CTPN, Alexandra Wynn inspirerade oss i slutet av April. Vad lyckligt

lottade vi ar att ha henne i var stadsdel.

Rotary

Stockholm-Fryshuset 7%

ROTARYFRUKOST

Dynamisk multikulturell

stadsdel och terrorhot

Alexandra Wynn,
Stadsdelsdirektor
Fredag 26 April kl 08:00
vid Fryhusets Entré
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Vi fick tips fran annan Rotaryklubb om Cecilia Wibjérn, Skargardsstiftelsen och om

hennes levande vattenmiljoberattelser. | maj lyckades vi antligen locka henne till oss.

ROTARYFRU KOST

Hur bevarar man Stockholms

Skargard for alla Stockholmare

Skargardsstiftelsen
Fredag 3 Maj kl 08:00
vid Fryhusets Entré

Darefter sa knot vi oss narmare Fryshusets sociala verksamheter. Carola Andersson
Mellqvist presenterade vid detta tillfalle hur Fryshuset arbetar med projekt inom Foredome

och Framtidstro.

Rota ry s

e kb

ROTARYFRU KOST

. Foredome och Framtidstro

Carola Andersson Mellgvist
Fredag 17 Maj kil 08:00
vid Fryhusets Entre
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Sofia Ljung besokte var klubb och berattade om den standigt spannande verksamheten

om Fryshusets avhopparverksamhet.

Rotary {5

ROTARYFRUKOST
Fryshusets

Avhopparverksamhet
Sofia Ljung

vid Frvhusets Entre

Under juni manad bestod vara fredagsmoéten av klubbméten for att diskutera klubbens

framtidsverksamhet samt en extra stamma for att utse var nya president.
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Samarbeten och projekt

Rotary's engagemang for Ostersjon har fargat vara medlemmar, som idag har tva
diplomerade Ostersjé-ambassadérer, ett program i Rotary's regi i samarbete med

forskningsenheterna vid Stockholms Universitet samt Skansen.

Vara medlemmar har dven deltagit pa Basran’s webinarier, ett spannande

Rotary-samarbete i 9 lander runt Ostersjon.

Var klubb deltog med 50% av vara medlemmar pa batmassan Allt-for-Sjon’s

miljdmonter som drivs av Rotary tillsammans med Expedition Ostersjén och bland

andra Ostersjokontraktet™.




Sjostadsforeningen och Sjostadsdagen

Aven detta ar deltog Rotary under Sjéstadsdagen med egen monter och tillsammans

med var Ukrainska samarbetspartner.

Over hélften av vara medlemmar deltog pa plats med banderroller éver axlarna och
pratade med Sjostadsbor. Vi gav dven mojligheter for nyfikna att anmala sig till vart

nyhetsbrev och fick ihop ca 100 nya namn.
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Prenumerera ||

2 pa veckobrev |

Ukrainian Volunteer Hub Stockholm

Under Sjostadsdagen genomforde klubben en stor insamling for barncentret Erudite

for barn med sarskilda behov. Detta gjordes i samarbete med flera aktorer, se nedan.

Insamlingen var mycket lyckad och vi lyckades skicka ivag varor motsvarande 50.000

kronor.
Totalt inblandade i projektet var

e ROTARY FRYSHUSET stod for lokala insamlingen och marknadsféringen

e Office Depot stod for rabatt for varor - i.e. 4-dubblade insattning.

e |CA Sjostaden skickade med varor ur egen kassa for ca 10.000 kronor

e Ukrainian volunteer hub stockholm stod fér kontakterna med skolan och
logistiken till Ukraina

e BlaGula Bilen stod for sjalva transporten fran Sverige till Ukraina.
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Var klubb grundades nar Rotary International fyllde 100 ar som firades pa ungdomens
hus, dvs pa Fryshuset. | samband med detta bildades aven var Rotaryklubb pa platsen.
Samarbetet har under aret 6kat, bland annat for att sprida kunskapen om Fryshusets
utbyggnadsplaner men dven for den aktiviteten som varit med i var klubb sedan
starten, dvs Barn-till-Ensamma Mammor. Var klubb har aktivt deltagit for att boka upp
moten/presentationer hos andra Rotaryklubbar, bland annat med Rotary Djurgarden

och Rotary Sergel med flera som genererat bade bidrag och aktiviteter.

—

Op en extra

extra::

Stod barn till
ensamma mammor
- Biclra elter egen forndoa
med an ellerfigra varcr

x
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Framtid

Ar 2025 &r det 20 ar sedan var klubb grundades samt att Rotary International fyller 120
ar. Det tanker klubben fira genom att bjuda in till en Fryshus-visning for Rotarianer som

avslutas med middag i Fryshusets matsal.

Med nytt ledarskap i form av Veine Haglund kommer klubben att andra inriktning, med

foljande tva huvudférandringar

e Mer fokus pa engagemang i projekt och mindre fokus pa féredrag

e Minskad motesfrekvens till varannan vecka (jamna veckor)

Den sista punkten mojliggor for mer tid for projektengagemang och besok pa andra

Rotaryklubbar.

Stockholm, 2025-02-20

UIf Jonsson Leif Kroon Danor Ghersinich

President Sekreterare Skattmastare
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Var klubbhistoria

Nar Rotary International firade 100 ar och den genomférdes i ungdomarnas hus sa
kandes det naturligt att aven Fryshuset skulle ha en egen Rotaryklubb. Sagt och gjort,
Rotaryklubben Stockholm Fryshuset bildades med bland andra Anders Carlberg som

en av grundarna. Detta var saledes ar 2005.

Klubben traffas for inspirerande frukostar pa fredagsmornar i Fryshuset och Du ar

valkommen att besoka oss.
Rotary International

Rotary ar ett globalt natverk av 6ver 1,4 miljoner handlingskraftiga manniskor i mer an
46 000 klubbar runtom i varlden. Gemensamt for oss alla ar att vi vill métas, utvecklas
och standigt vidga vara vyer, samtidigt som vi vill gbra goda insatser for samhallet, bade
har hemma och langre bort. Kanns det ratt och du vill du vara med att ta ansvar for en

hallbar samhallsutveckling och fa nya vanner - da ar Rotary nagot for dig!

Rotary

Stockholm-Fryshuset
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